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Istvan utan 1000 évvel: Gjtaltossag Magyarorszagon az ezredfordulon

1.

A néprajzi szakirodalom sdménizmusnak nevezi Szibéria és Bels6-Azsia lakéinak 6si
hiedelemrendszerét. E rendszer kozponti alakja a sdman, aki kozvetit az emberek vildga és a
szellemek vildga kozott. Az eurdzsiai sdman legfontosabb jellemzdje, hogy tudatosan éri el a
modosult tudatallapotot, a sdméntranszot, amely lehetdvé teszi szdmdéra az adott probléma
orvoslasat, az adott élethelyzet megolddsat. A samin mindig valamilyen pontosan
koriilhatarolhaté ok miatt vallalkozik a réviilésre (atkelésre a szellemek vildgaba), legyen az
gyogyitds, joslds vagy elveszett dllat keresése. A néprajzi szakirodalomban elterjedt siman
sz6 mandzsu-tunguz eredetl, jelentése ,,aki tud, aki tudo, aki tudds”.

A samdn kozmol6gidban a vildgegyetem hdrmas tagolodasu: Felsd, Kozépso és Also
Vilagra oszlik. Ez a vildgmodell szimbolikusan megjelenik a siméan dobjan és oltozetén is. A
Felso és az Alsé Vilag a szellemek vilaga. A Ko6zépso Vildg az emberek lakhelye, amelynek
kozepén, a Fold koldokén emelkedik a Vildgfa. Ez, akar egy fiiggbleges tengely, koti 0ssze a
harom vilagot. A samdnnak a vildg szerkezetén kiviil ismernie kell az azt benépesitod
szellemeket is. Ezeknek a szerepe két alkalommal vélik kiemelkedden fontossa: a beavato
sdmanbetegség idOszakdban és a szertartdsokon, a réviilés sordn a szellemvilagban - ,,a
munkafizisban” - atélt élmények alatt. Adott kultirdban a simén tobb fontos szerepet tolt be.
Oa nemzetség vezetdje, szellemi vezére, a kozos szdrmazastudat Ore, dldozdpap, 1élekvezetd,
j06slo, gyogyito, koltd és énekmondo.

A samanjelolt kivélasztdsdnak tobbféle modjat irtdk le a néprajzi kutatdsok, de az
alapmodell szerint a sdmén valakitdl (dltaldban rokonsagon beliil) 6rokli specidlis képességét.
A hivatdsnak mar sziiletéskor szemmel lathat6é jelei vannak: foggal sziiletés, burokban
sziilletés vagy hat ujjal (folos csonttal) vald sziiletés. A samdn egyéni életsorsdnak
meghatdrozé élménye a sdmdanbetegség. Ez hasonlé a mai pszichidtriai terminolégidban
pszichdzisnak és depresszionak nevezett lelkidllapothoz. A lefrdsok szerint a szibériai siman
rovidebb-hosszabb iddre eltlinik, megsziinteti a kommunikéciét a kozosséggel. Ez az dllapot
metaforikus haldlhoz hasonlithat6, amikor a sdman &atéli a testi és lelki szétszedettség
élményét. A samdanbetegségbdl valo felépiilés az tjjasziiletést, a beavatdst, a munkdjiahoz

sziikséges természetfeletti er0 megszerzését jelenti. Ez az 1j testi és lelki erdszintre vald



emelkedés teszi képessé a sdmant arra, hogy mésokat gyogyitson. Aki nem jarta meg maga is
a poklot, az nem segithet mdsoknak sem, tartja a hagyomanyos kultirdk bolcsessége. Fontos
kiemelni, hogy a nagy vildgvalldsokkal ellentétben a simdn nem tudatosan, akarattal késziil a
sdmansagra. Hivas, elhivatds Utjan jut a tudds, az erd birtokdba. Ennek a hivasnak sokszor
ellendll, de késdbb - elsOsorban a saméanbetegség hatdsira - elfogadja azt, végigjarja a
beavatds gyotrelmeit és beteljesiti az adott kultirdban a sdman sorsat.

A magyar néprajztudomany keleti gyokereinket is keres6 kutatdi - Didszegi Vilmos,
Hoppél Mihdly és masok - tobb munkdjukban hivtdk fel a figyelmet arra, hogy a honfoglalds-
kori magyarsag kereszténység elotti szellemi kultirdja jelentds mértékben az eurdzsiai simén
kultarakkal rokonithatd, a sdmdansdg - a magyar kultirdban taltossadg - egyes elemei pedig
joval tulélve a kereszténnyé vélast, egészen a 20. szdzadig elevenen élhettek a magyar falusi-

paraszti miiveltségben.

2.

A magyarorszagi, rendkiviil sok szdlon szov0dd neosdmdn / ujtdltos kultdra egyik
biztosan megragadhaté forrdspontja, inspirdl6ja a Michael Harner, amerikai antropoldgus és
munkatdrsai altal a *70-es években elinditott neosamanizmus (vagy varosi simanizmus) volt.
Harner az ’50-es €s a "60-as években folytatott antropoldgiai terepmunkat Dél-Amerikaban,
ahol megismerkedett tobb indidn torzs szellemi kultirdjdval, az ehhez kapcsolddo
transztechnikdkkal, és azzal, hogy az igy elért médosult tudatéllapotot - ellentétben a modern
kultdra sokszor kontrolldlatlan drogfogyasztdsi szokdsaival - hogyan lehet az adott k6zosség
és egyén szamdra hasznositani. A ’70-es évek elejétdl - amikor a nagyvdrosi drogkultira
vildgszerte a virdgzasat élte - kidolgozta sajat modszerét, amelynek segitségével drog nélkiil is
barki elérhette a megvaltozott tudatallapotot. A csoportos foglalkozasokon, dobok és csorgdk
haszndlatdval mindenki 6nmaga sdmanja lehetett, a dob (ritmus) segitségével megtett belsd
képi, képzeleti utazdsai, viziéi soran mindenki szembesiilhetett €s dolgozhatott sajit lelki
tartalmaival, spiritudlis bolcsességével, esetleges konfliktusaival és transzperszondlis szellemi
kereteivel. Harner vezette be a ,,saimani tudatallapot” (Shamanic State of Consciousness) és a
,»saman tandcsadds” (Shamanic Counseling) fogalmat és alapitotta meg 1979-ben a tovabbi
kutatdsokat folytat6 és képzéseket szervezd intézetét ,,Center for Shamanic Studies” néven. A
»damén utja. Eré és gydgyitds megvaltozott tudatdllapotokban” cimli konyve 1997-ben
magyarul is megjelent. Részben hasonlé palyat futott be €és Harnerhez hasonl6an nagy hatést
gyakorolt a kibontakoz6é neosamanizmusra két mdsik amerikai antropolégus is. Carlos

Castaneda, akinek munkdi - bar hitelességiiket tobb antropolégus is vitatja - szintén



olvashaték magyarul (pl. ,,Don Juan tanitdsai”’) és a részben magyar szarmazasu Felicitas D.
Goodman, aki kisérletileg igazolta (és aztdn szintén tanitotta is), hogy bizonyos
szertartdsokhoz kapcsolddé testtartdsok onmagukban is képesek megvaltozott tudatallapotot
kialakitani, amely elofeltétele és alapja lehet a valldsos, transzperszondlis élményeknek. Mar
magyar vonatkozdsd, de még szintén kiilfoldi hatdsnak tekinthetd a hazai j-tdltossagra a
Belgiumban €16 - Magyarorszagra tobbszor ellatogat6 és szertartdsokat vezetd - Sods Jozsef
életitja és taltos gyakorlata. O 1941-ben keriilt Belgiumba, ahol egy csal4di tragédia hatdsara
kezdett el 1960-ban - egyfajta ,,0ngyogyito technikaként” - samanizélni. A technikat, amelyet
nem madsoktél tanult, amelyet ,,a genetikus emlékezés hangjanak” nevez, a késObbiekben

masok gyogyitasara is felhaszndlta, valamint beépitette festdmiivészi motivumkincsébe is.

3.

Michael Harner 1986 nyardn Hoppél Mihdly meghivasara Magyarorszagon jart és egy
alapozé kurzust is tartott. Késobb, a '90-es években egyik tanitvdnya, Jonathan Horwitz
folytatta munk4jat, és ez a folyamat akdr a magyar Ujtdltos kultira megsziiletésének is
tekinthet6. Egyre bdviilt azoknak a kore, akik elsajatitottdk a harneri samdaniskola
modszertanat és mar véllaltdk onéllé csoportok vezetését. Koziiliik is kiemelkedik Somogyi
Istvan és Solyomfi Nagy Zoltan kozOsségszervezd munkdja. A hazai uj-taltos kultura a
harneri neosamanizmushoz képest a kezdetektdl fogva hordozott 1j elemeket. Egyrészt
markdnsan megjelentek benne azok az ismeretek, amelyeket a magyar néprajztudoméanybol
lehetett meriteni (az Osszehasonlitd etnoldgia eurdzsiai, szibériai anyagai is, elsOsorban
Didszegi Vilmos és Hoppal Mihdly munkaira tdmaszkodva) masrészt pedig - miutdn a sajat
kulturdlis mault egyfajta lehetséges értelmezése valt a csoportok miikodésének alapjava -
hangsilyossd valt a sajat nemzeti identitdshoz valé viszony.

Somogyi Istvdn mar Harner 1986-o0s kurzusén is részt vett, azéta aktivan gyakorolja és
fejleszti sajat ,.taltos technikdjat”. Eleinte a szinhdzi munkdjdban, az Arvisura tdrsulat
darabjaiban és rendezéseiben hasznositotta ezt a lehetoséget. Egyrészt a szinészek lelki,
mentdlis felkészitésében, a kozosség kialakitdsdban, madsrészt a darabokba kozvetleniil is
beépitette a ,réviilések” sordn szerzett élményeket és tapasztalatokat. A tarsulat egy
alkotéhdzat is 1étrehozott és mitkddtetett Cserkiton, a falutdl tobb kilométerre, egy elhagyott
vizimalombdl kialakitva, egy tobb patak Osszefolydsdban 1évd volgyben. Az ,.elvonuldsok™
velejardja a bojt, a természettel vald intenziv kapcsolat, az egyéni meditaciok és

,latomdskeresések™, a csoportos doboldsok, az ,,izzaszté kunyhd szertartds”, amely a testi



tisztulds mellett alkalmas lelki megtisztuldsra és spiritudlis élménykeresésre is, alkalmanként
pedig a tlizon jarés.

Sélyomfi Nagy Zoltdn végzettségét tekintve tanitd, az Gjtaltos palydjat, életszakaszat a
"80-as évek legvégén kezdte Jonathan Horwitz-zal és Somogyi Istvannal kdzosen dolgozva,
tanulva. A sajat ,taltos Gt” bejardsa utdn par éve madr intenziven foglalkozik a tanitdssal is
(rendszeresen dolgozik a cserkiti alkotéhdzban), és 1étrehozta a ,,Csillagjaré Tatos (")svény”
elnevezésli tobb 1épcsds, tobb fokozati tanitdsi programot, ahogy errél egy 2004. 0szén
késziilt interjuban fogalmaz ,, ...olyan elméleti, de f6leg gyakorlati oktatdst végziink, amely a
magyarsag archaikus kultirdjabol ered. Jelenti ez féleg a nem lathaté vilag érzékelését, jelent
szertartdsokat, erdgyakorlatokat, benne vannak a réviilések, doboldsok, éneklések, tancok,
mozgéasok, de tettem bele tdncterdpiat, zenével valé gydgyitdst, és van benne sok jaték,
helyzetgyakorlat, rajz, miivészeti rész, tehat nagyon gazdag, tobb helyrdl épiil fel ez a rend,
nem ugyanaz, mint ami Jonathan Horwitz-ndl van. Felismerhetéen ott vannak benne az
dselemek, €s én jobban szeretem ezt a magyar hagyomanyok koszortjaban talalni. Az utébbi
harom évben csak a tanitasbol élek, vannak hétvégi csoportok és délutani dsszejovetelek.”

Az ujtaltos kultira nyoman ujjasziilettek a hozza sziikséges kézmiives technikdk is. A
dobolécsoportok tagjai koziil tobben elkezdtek dobkészitéssel foglalkozni, koztiikk Sélyomfi
Nagy Zoltan is. ,,En alapdobot készitek - mondja, nem viszek bele a sajét energidimon kiviil
semmit, hacsak nincs ilyen kiilon kérése a készittetd személynek. Van, aki kéri, hogy a
dobkészités folyaman tegyek bele ezt-azt: kovet, kristalyt, tollat, olyan helyre, ami a dob
felfeszitése eldtt kell, hogy bekeriiljon. Aztin késobb mindenki tudja majd a dobot sajat
tapasztalatai szerint disziteni, rak6tozni olyan dolgokat, melyek neki valamiért fontosak. A
diszités nem is j6 sz06, inkdbb erdtargyak rak6toz€sérdl van sz6. Dobokat mér tiz éve készitek,
csak megrendelésre, tehat nem eldre. Csindlunk dobavatd szertartdst is, ahol megjelenik a
négy elem és fontos szerepet kap benne egy fehér 16bor. Leteritem és akinek 4j, avatandé
dobja van, azt megkérem, gondolkodjon el azon, hogy miért érezte azt, hogy sziiksége van
egy dobra és mire szeretné haszndlni. Aztin ezt a fehér 16bdrre dllva szépen elmondja a
tobbiek el6tt. Kicsit olyan ez, mint egy fogadalomtétel, hogy csak jé dolgokra, segitd
szandékkal fogjdk haszndlni a dobot. Erre mondok én egy dldasszeri megerdsitést és utdna
szOlalnak meg egymads utdn a dobok: eldszor a régiek, majd az djak - tehdt a régiek mintegy
befogadjak az tjakat. Megadjuk a mddjat, hogy érezzék az emberek, nem egyszerlien egy
hangszert vesznek, hanem ennél sokkal tobbrdl van sz4.” Tobbek mellett jelentés még Toth
Tamads diésdi dobkészitd miihelye is, ahonnan az utébbi 6-7 évben 50-60 taltos-dob talalt

gazdara.



A ’80-as és ’90-es években sajitos ,,hagyomany-kozosségek” kezdetek el szervezddni
Magyarorszagon, amelyek célja a ,tavoli torténeti mult” életmodjanak rekonstrudldsa és
annak gyakorlati megtapasztaldsa, megélése volt. A kozosségek szervezddésének kodzponti
eleme a ,.honfoglalds-kori {jaszat”, késobb pedig a ,,lovasijaszat” lett. Torténeti, régészeti és
fegyvere - és ezzel parhuzamosan megsziiletett az ijdszatnak és ,lovasijdszatnak”, mint
sportnak és Onfejlesztd, meditdcids technikdnak a mai szabalyrendszere, tobbek kozt Kassai
Lajos kaposmér6i munkdja nyomdn. A ,honfoglalds-kori {jaszat” é&s ,lovasijaszat”
gyakorlasabdl egy komplex ,,honfoglalds-kori életforma” alakult ki, folyamatosan miikodo,
latogatokat fogadd é€s ,honfoglalds-kori életmdd tdborokat” szervezd falvakkal. Ezek koziil
kiemelkedik Petrask6 Tamds dltal a Bodrogkozben, Kisrozvagy mellett 2002-ben 1étrehozott
Berzseny falu, ahol egyszerre taldlhatok meg jurtdk és gerendahdzak, a honfoglalds-kori
mesterségek mithelyei és Oshonos dllataink. Ezek a honfoglalds-kori ,,hagyomany-
kozosségek” a korszellemiségiikbdl kovetkezden a kezdetektdl fogva kapcsolatot taldltak a
varosi indittatdsi hazai djtaltos kultdrdval, a programjaikba és miikddésiikbe szervesen
integralédott ez a szellemi vonal a ,honfoglalds-kori vildgképhez tartozé szertartdsok™
felelevenitésével. A 2003. tavaszan, a nagyrészt szintén Petraskd Tamds munkdja nyomén
1étrejott karosi honfoglalds-kori emlékhely (itt régészeti dsatdsok kordbban egy igen értékes
honfoglalds-kori temetdt tartak fel) megnyitdsat, ,,szellemi avatdsat” Sélyomfi Nagy Zoltan
végezte.

Az eddigi djtaltos torekvéseknél joval intézményesiiltebb és forrdsait tekintve sok
szempontb6l nehezebben kovetheté Kovacs Andrds nyiregyhdzi ,taltos-iskoldjdnak”
fejlodéstorténete. O komplex oktatdsi programmal, szervezeti héttérrel, budapesti iroddval
rendelkezik, mindezt az ,Osmagyar Téltos Egyhdzzal” keretezve. Természetgyégydsz
végzettségét, és a mai természetgydgydszat fogalmi rendszerét (bioenergetika, radiesztézia,
aura-tan stb.) 6tvozi a néprajztudomédnybdl és a ,,mitikus magyar torténelmi” ismeretekbdl
Osszedllitott anyagokkal. Fontos elem munkdjdban, hogy benne kozponti helyet kap a tdltos
,,Zyogyito szerepe”.

Szintén Sods Jozsef ,,genetikus emlékezet” fogalma mentén lehet csak értelmezni a
Somogyban, Kis-Tatarvaron él6 Koppany nembéli Karaul Horvath fia Janos Gyorgy életitjat,
aki csaladjat Koppdny vezér életben maradt utddaitdl eredezteti pontos ,leszdrmazasi
tdblaval”. E szerint az ,,0si tdltos tudast €s szertartds rendet” az ,,Aranykopjdsok™ Orzik és

hagyomanyozzdk a ,beavatand6” uj tagokra. A 2003. évi Oszi napéjegyenldség iinnepét



Koppany nembéli Karaul Horvéath fia Janos Gyorgy tartotta Nagyecseden ,,0si magyar téltos
szertartas” szerint.

A magyarorszdgi ujtaltos kultira dnmeghatarozdsat harom sokat vitatott tartalmi és
sorst konyv is segitette. Fehér M. Jend ,,Kozépkori magyar inkvizici6” cimii konyve, a Padl
Zoltan altal lejegyzett ,,Arvisurdk” és Wass Albert ,,Hagyték” cimii munkédja. Fehér M. Jeno -
akkor még domonkos-rendi szerzetesként - 1944-ben taldlt rd egy Kassa melletti faluban egy
kéziratra, amelyet Kassai Kddexnek nevezett el. Ez alapjan késziilt konyvében ,,magyar
magusok™ (taltosok) elleni inkviziciés pereket ismertet. A kotet és Fehér megitélése
meglehetdsen vegyes a torténészek korében. A Kassai Kodex eredeti anyaga Fehér szerint a
vilaghaboru viszontagsdgai kozepette elveszett, a szakemberek szerint pedig soha nem is
l1étezett, a szerz6 munkdja egyszerti hamisitvdany. A Padl Zoltan éltal lejegyzett ,,Arvisurdk™ is
a ,,genetikus emlékezet” talajan értelmezhetok csak, ahol az egyszerii 6zdi kohdasz ember a
régmulttél a napjainkig terjedden vezeti le a ,,magyar tdltosok leszdrmazasi és beavatasi
vonalédt”. Szintén nagy jelentdségli az tujtaltos kultura szdmédra Wass Albert ,,Hagyaték™ cimii
konyve, amelyet a ,tdltos hagyomdny” tobb évszdzados és folyamatos tovabbélésének
irodalmi megerdsitéseként értelmeznek. A kotetek mellett fontos 1€pés volt a magyarorszagi
yjtaltos kultira fejlodésében és tovabbi lendiiletében a Szellemi Buvarok Egyesiilete éltal
1998 oktdberében szervezett két napos, a sdmansag és taltossag jelenségkorét szinte minden

lehetséges oldalrdl koriil jaré budapesti konferencia is.

4.

Az ujtaltos technikdk, az azokhoz kapcsoldddan kialakulé megvéltozott tudatallapot, a
belsd képekkel és érzelmekkel vald munka gydgyité €s személyiségfejlesztd lehetdsége
felkeltette a pszichidterek és pszicholégusok érdeklddését is. Az Orszagos Pszichidtriai és
Neurolégiai Intézet Vallaslélektani Osztdlyan szakképzett terapeutdk vezetésével - Siile
Ferenc, Czaga Orsolya, Elekes Gabor - mar a 90-es években indultak tdltos vilagszemléletii
és téltos technikat haszndlé terdpids csoportok. Ezek - modellezve a téltos szertartdsokat -
dobokkal, csorgokkel, énekkel és tanccal dolgoztak. A terdpids csoportiilésen (gyogyitd
szertartdson) a résztvevok taldlkozhattak belsd lelki élményeikkel, lelki tartalmaik képi és
érzelmi megjelenésével, majd ezekkel a kozos megbeszélések sordn terdpids kontextusban is
dolgozhattak, integrdlva az atélt tapasztalatot a személyiség fejlddésébe, harmonizaldsiba.

1998-ban a debreceni Kossuth Lajos Tudomédnyegyetem Pszicholdgiai Intézetében
Szab6 Csaba és Takdcs Andras probélta meg kisérleti koriilmények kozott modellezni a

sdmani tudatdllapot kialakuldsat és vizsgdlni annak pszicholdgiai mindségét. Kutatdsuk,



amely modszertanilag Harner neosaméan technikdira és a hipndziskutatdsban hasznalt
eljarasokra épiilt, egyértelmlien igazolta, hogy a samdni tudatillapot valéban egy
megviltozott tudatdllapot, kialakuldsdban pedig alapvetden fontos a dob (monoton ritmus) és
a célra fokuszalt figyelem szerepe, és ahol olyan lelki folyamatok és torténések indulnak el,
amelyek a hipndzissal rokonithaték. Hipnotikusan megvaltozott tudatillapotban - maés
lényeges vondsok mellett - a személyiség milkodésében a képzelet szerepe hangsulyosabba
valik, a mult vizudlis emlékei €s érzelmei konnyebben elérhetdvé valnak, dtmenetileg csokken
az én realitasvizsgdld és tervezd szerepe, valamint egyik legfontosabb jellemzéként megnd a
szuggesztiok irdnti fogékonysag, amely minden archaikus gy6gyit6 technika egyik alapja.

A magyarorszigi ujtéltos torekvések, az ujtaltos szellemiségli csoportok miikodése és
hatdsa nem maradhatott teljes mértékben tdvol a politikdtél sem. Az utébbi években
elsésorban jobboldali kotddésti lapokban jelentek meg olyan - meglehetdsen eklektikus,
tartalmu, sokszor a kelta és gall hagyoméanyokhoz is visszanyul6 - cikkek és essz€k, amelyek
akdr felhivasként is értelmezhetdk a ,visszatérésre” az ,0si hithez” a ,magyarsidgra
kényszeritett kereszténységgel” szemben. Ezek a hangok nem maradtak észrevétleniil az
egyhdz vezetdinek szemében sem, plispoki szinten is szét emeltek az ,,4jpogany, szinkretista
alaprdl indulé nyilt keresztényellenes tdmaddssorozat™ ellen. Pedig érdemes lenne higgadtan
foglalkozni ezzel a kérdéssel, hiszen a néprajzi tanulmédnyok, folklérkutatasok kivételével
nagyon kevés olyan munka sziiletett €s nagyon kevés olyan szakmai és kulturdlis vita folyt
(béar a torténeti forrdsok hidnya taldn nem is ad ezekre modot), amely azokat a kérdéseket
feszegette volna, hogy Istvdn megkorondzdsa utidn milyen mdédon folyhatott le - méar a
keresztény allamvallés keretei kozt - a magyarsdg minden bizonnyal felgyorsult, felgyorsitott
ideoldgiai, hitbeli és vildgszemléleti rendszervaltdsa, mi tortént, torténhetett a taltosokkal, a
taltos kultdrdval, és hogyan integrdlédhattak annak elemei a megsziiletd keresztény

hagyomanyainkba vagy népi kultirankba

5.

De hol lehetnek a taltosok? Somogyi Istvan €s Sélyomfi Nagy Zoltdn nem tartja magat
annak, legfeljebb ,,taltos dton jarnak™, valljadk magukrdl. Kovacs Andras és Koppany nembéli
Karaul Horvéth fia Janos Gyorgy maér inkdbb tdltosként hatdrozza meg Onmagat. Szondi
Lip6t, a munkdéssagat Svdjcban kibontakoztaté pszichidter azt mondja, hogy az ember nem
csak bioldgiai tulajdonsdgokat ©6rokol Oseitdl, hanem azok sorsdt is magdba hordozza
sziiletésekor. Az ember sokszor ezek hatdsdra valaszt - nem tudatosan - part, hivatdst, baratot,

betegséget €s akar haldlnemet is. Miutdn szamtalan Osiink volt, szdmtalan sorskényszert



hordozunk. Ezért fontos, hogy egy 0rokolt sorskényszer csak akkor tud megvalésulni, ha
kedvezdek hozza a kiilso feltételek, pl. a csaladi neveltetés, a tdgabb tarsadalmi és kulturdlis
kozeg. Ha egy sorskényszer nem tud megvaldsulni, akkor az tjra és még erdteljesebben
oroklodhet tovabb egy csaldd egymds utdni generdcidiban, anélkiil, hogy a szerkezete
megvéltozna vagy kézben un. rokon-sorsok formdjiban jelenhet meg. Ez azt jelenti, hogy ha
az adott sorskényszer nem tud azza lenni, aminek az eredeti ,,program” szerint kellene, valami
hasonl6t, az eredetihez kozel 4ll6 format keres megnyilvanulédsi lehetOségként, pl.
festdomlivész = rajztanar, reklamgrafikus; vegyész = szakdcs, bordsz; sdman = orvos, miivész.
A néprajzi leirdsok jol ismert elemei, hogy ,,a taltos 6rokli képességét”, ,.ifjukordban
taltos-betegségbe esik” (ekkor szembesiil sorsdval, szerzi meg tuddsat, tapasztalja meg erejét),
és ,,ha nem vallalja hivatasét, akar el is pusztulhat” (a szellemek mentélisan vagy bioldgiailag
pusztitjdk el). A hagyomdnyos eurdzsiai kultirdkban szdmon tartjdk a sdmdancsalddokat,
figyelik a sziiletend6 gyermek koriili ,,jeleket” (burokban sziiletés, foggal sziiletés stb.), és ha
sdmanbetegségbe esik, nem akarjdk meggydgyitani. Hiszen tudjdk, a kultdra beazonositja,
hogy 6 nem beteg, csak most megy at azon a ,,migikus atvaltozason”, amely utin mir nem az
az ember lesz, aki kordbban volt, hanem a kozosség specidlis képességekkel rendelkezd
sdmdnja. Vannak hazai adatok arr6l, hogy j6 szemi (néprajzban jdratos) pszichidterek
észrevették, hogy egy-egy osztalyukra keriilt beteg modern, nyugati szemléletli diagnézisa (pl.
szkizofrénia, depresszid, drogprobléma stb.) nem biztos, hogy dsszhangban van a beteg valds
allapotdval, annak olyan sajatos lelki tartalma, élményvilaga és fejlodéstorténete van, ami - ha
mar csak toredékesen is - inkdbb a taltos-betegség és a taltos sors kialakuldsa felé mutathat,
valami olyan formdban, ahogy Sods Jozsef is utal rd, a ,,genetikus emlékezés hangjaként”.
Véleményem szerint ebben a lélektani és etnoldgiai keretben lehet taldn az eddigieknél
masképp értelmezni Fehér M. Jend munkdjét is. Ugy gondolom, 6 "genetikusan” hordozhatta
a "tdltos sorsot" és ez alapjan irta meg konyvét (minden bizonnyal ismerve a vonatkoz6
néprajzi és etnoldgiai irodalmat is). Miutdn az adott kor és kultira szerint tiltossd nem
valhatott, tudattalanul egy Szondi-féle rokon-sorsot futott be: szerzetes lett (pszichoanalitikus
fogalommal értelmezve: "elfojtas"), nem is akdrmilyen, domonkos-rendi, az elsd inkvizitorok
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utddja és identitdshordozdja. De az "elfojtas" sikertelen volt, a rokon-sors nem valt sajatta: 1.
a "genetikus emlékezetbdl" megsziiletett a Kassai Kodex, 2. kilépett a rendbdl és meg is
hazasodott.

A ,taltos sorsok” - Szondi Lip6t csalddi-tudattalan elmélete és a néprajzi leirdsok
logikdja alapjdn - még ma is megsziilethetnek. Es hogy azza védlhassanak, amivé a ,,genetikus

emlékezet” programozta Oket, a mai uj-tltos vildgszemléletii csoportok nagyon sokat



tehetnek. Segithetik a kultdrat, hogy beazonositsa Oket, és segithetik az adott embereket
abban, hogy 6nmaguk tehetségére, hivatdsira és tutjara ismerhessenek - akdr most, a harmadik

évezred elején is.
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